
＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん こめ　むぎ

にくじゃが さとう　しらたき　じゃがいも ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース

みそしる あぶらあげ　みそ だいこん　キャベツ　はねぎ

やさいふりかけ さとう　あぶら かつお きょうな　かぼちゃ　しそ

おつきみゼリー さとう　みずあめ かんてん みかん　ぶどう

ごはん こめ　むぎ

さんまのかばやき でんぷん　さとう　ごま さんま　

おひたし はくさい　こまつな　にんじん

さつまいものみそしる さつまいも あぶらあげ　みそ だいこん　にんじん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

とうふのカレーに あぶら　カレールウ ぶたにく　とうふ たまねぎ　にんじん　グリンピース

フレンチサラダ あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし

なし なし

ごはん こめ　むぎ

くろはんぺんのおちゃフライ でんぷん　さとう　パンこ　こむぎこ さば　いわし　たら せんちゃ

きりぼしだいこんとぶたにくのいためもの あぶら ぶたにく　さつまあげ だいこん　キャベツ　にんじん

すましじる あさり　とうふ にんじん　えのきたけ　はねぎ

みかん みかん

ちゅうかめん ちゅうかめん

みそラーメンスープ あぶら　ごまあぶら　ごま みそ　ぶたにく　なると しなちく　にんじん　キャベツ　とうもろこし　はねぎ

ぎょうざ こむぎこ　こめこ　でんぷん　あぶら　さとう ぶたにく キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが　にんにく

ちゅうかいため ごまあぶら たけのこ　チンゲンサイ　にんじん

アーモンドフィッシュ さとう　アーモンド　ごま いわし

ごはん こめ　むぎ

ちゅうかどんのぐ あぶら　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　ほししいたけ　キャベツ　たけのこ　さやいんげん

うずらたまご うずらたまご

ハムとチンゲンサイのスープ でんぷん　ごまあぶら ハム　とうふ　わかめ チンゲンサイ　

ミルクプリン プリンのもと スキムミルク　ぎゅうにゅう

ごはん こめ　むぎ

がんものにつけ さとう がんもどき

ツナのあえもの さとう　ごま まぐろ キャベツ　こまつな　にんじん

とんじる こんにゃく　じゃがいも ぶたにく　とうふ　みそ ごぼう　にんじん　だいこん　はねぎ

こんぶのつくだに みずあめ　ごま こんぶ

ブルーベリーゼリー さとう ブルーベリー

ごはん こめ　むぎ

げんきどんのぐ あぶら　さとう ぶたにく ごぼう　だいこん　にんじん　こまつな

みそしる さつまいも あぶらあげ　みそ たまねぎ　はねぎ

りんごタルト さとう　こめこ　みずあめ　コーンフラワー　でんぷん　ショートニング とうにゅう りんご

ごはん こめ　むぎ

とりのからあげ でんぷん　あぶら とりにく しょうが　にんにく

おひたし こまつな　キャベツ　とうもろこし

みそしる じゃがいも みそ　わかめ だいこん　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

さけのさいきょうやき マヨネーズ さけ　みそ

きんぴらごぼう あぶら　さとう　ごま さつまあげ ごぼう　にんじん　

すましじる かまぼこ　とうふ だいこん　えのきたけ　はねぎ

かつおふりかけ ごま　さとう かつおぶし
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２年生 給食なし

お つ き み こ ん だ て （ １０ 月 １ 日 じ ゅ う ご や）

め の あ い ご デ ー （ １０ 月 １０ 日 ）

※牛乳は、体をつくるもとになる食品になります。

※食材の仕入状況により、内容が変更する場合があります。

秋の味覚を味わいましょう！！



＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

ごはん こめ　むぎ

マーボーどんのぐ あぶら　さとう　でんぷん ぎゅうにく　ぶたにく　だいず　みそ　とうふ たまねぎ　ほししいたけ　たけのこ　はねぎ

バンサンスー はるさめ　さとう　ごまあぶら ハム きゅうり　にんじん　とうもろこし

かたぬきチーズ チーズ

ひじきごはん こめ　むぎ ひじき にんじん　ほししいたけ　さやいんげん

あつやきたまご さとう たまご　

ごもくまめ こんにゃく　さとう だいず　とりにく　ちくわ　こんぶ ごぼう　にんじん　グリーンピース

みそしる みそ　あぶらあげ にんじん　だいこん　はくさい　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

ししゃもフライ あぶら　パンこ　こむぎこ ししゃも

きのこのいためもの あぶら ぶたにく えのきたけ　エリンギ　チンゲンサイ

みそしる なまあげ　わかめ　みそ たまねぎ　にんじん　はねぎ

のりのつくだに さとう　みずあめ　でんぷん のり

ごはん こめ　むぎ

トンクドウフ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら ぶたにく　なまあげ ほししいたけ　にんじん　さやいんげん

わんたんスープ わんたんのかわ　ごまあぶら わかめ　 キャベツ　にんじん　はねぎ

みかん みかん

ロールパン パン スキムミルク（パン）

ポテトミートサンド あぶら　じゃがいも ぎゅうにく　だいず　こなチーズ にんじん　たまねぎ　パセリ

キャベツソテー あぶら キャベツ　にんじん　とうもろこし

オニオンスープ ベーコン たまねぎ　しめじ　こまつな

シークヮーサーゼリー さとう シークヮーサー

ごはん こめ　むぎ

しらす入りしゅうまい さとう　オイスターソース　こむぎこ たら　しらす たまねぎ　

なすのみそあんかけ あぶら　さとう　でんぷん　 とりにく　だいず　みそ なす　にんじん

こまつなのかきたまスープ でんぷん　 たまご　 えのきたけ　たまねぎ　こまつな

ごはん こめ　むぎ

さばのおろしがけ あぶら　でんぷん　さとう さば　 しょうが　だいこん

ごまあえ ごま　さとう こまつな　キャベツ　にんじん

みそしる じゃがいも みそ　わかめ　とうふ たまねぎ　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

さわらのレモンしょうゆあえ あぶら　でんぷん　さとう さわら　だいず レモン　にんじん　えだまめ

みそしる あぶらあげ　みそ なす　にんじん　たまねぎ　はねぎ

なし なし

とりごぼうピラフ こめ　むぎ　あぶら とりにく　 ごぼう　にんじん　マッシュルーム　グリンピース

スイートポテトサラダ さつまいも　マヨネーズ キャベツ　きゅうり　

イタリアンスープ マカロニ ベーコン　あさり　 セロリー　たまねぎ　にんじん　トマト

プルーンヨーグルト ヨーグルト プルーン

ごはん こめ　むぎ

さわらのてりやき さわら　 しょうが　

おひたし こまつな　キャベツ　とうもろこし

みそしる とうふ　みそ　わかめ たまねぎ　しめじ　はねぎ

のりふりかけ ごま　さとう のり　あおのり

ツナごはん こめ　むぎ まぐろ にんじん　たけのこ　ほししいたけ　グリンピース

ちくわのもみじあげ こむぎこ　あぶら ちくわ　たまご にんじん

こふきいも じゃがいも

すましじる とうふ　わかめ にんじん　だいこん　えのきたけ　はねぎ

ごはん こめ　むぎ

かぼちゃがたハンバーグ（トマトソース） さとう　でんぷん　さとう とりにく　ぶたにく たまねぎ　マッシュルーム

やさいソテー あぶら キャベツ　こまつな　とうもろこし

パンプキンポタージュ バター　こむぎこ　あぶら ベーコン　こなチーズ　ぎゅうにゅう かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　パセリ
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ハ ロ ウ ィ ン こ ん だ て （ １０ 月 ３１ 日 ）




